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Samtycke

Att samtycka betyder att godkanna. Det ar kanske varldens
viktigaste ord att fOrstd, speciellt nar du blir nyfiken pa nagon,
fortjust, kar eller tycker om nagon och kdnner starkt att du vill ha
fysisk kontakt med en person. Att forsta vad ordet samtycke betyder
kommer att ge dig en kunskap som du kommer att ha nytta av i
hela ditt liv. Det ar viktigt for att ha koll pa att du ar schysst och
behandlar andra bra i alla situationer.

Du kan antingen ge samtycke eller inte ge samtycke genom att till
exempel sdga ja eller nej. Samtycke kan dandras, ibland vill du ha
tysisk kontakt och helt plotsligt kanske du inte vill det — och det ar
helt ok att dndra sig! Darfor maste vi alla stamma av varje gang vi
har fysisk kontakt med nagon. Bara for att det var okej med fysisk
kontakt forra gangen betyder det inte att det dr okej nu, den har
gangen. Ar du det minsta osdker pa vad nagon vill 4r det bésta att
fraga.

Du ska aven kanna efter sa att du samtycker med dig sjdlv. Du ska
inte gora saker eller ha fysisk kontakt med nagon om du inte sjalv
vill, bara for att gdra ndgon annan glad eller for att andra tjatar.

Integritet kan beskrivas som det som ar du, dig och ditt. Alla har
olika integritet. En del alskar fysisk kontakt, medan andra tycker
det ar obehagligt. Vissa berattar allt om sig sjdlva, medan andra ar
mer privata. Det finns inget ratt eller fel. Det galler att respektera
varandra fOr vara olikheter och att du kanner efter sjalv, hur du
vill gbra med din integritet.

Kroppslig integritet kan beskrivas som dina kroppsliga
granser. Du far bestaimma vad du gor med din kropp och
ingen annan har ratt att bestimma. Ibland kan du dock inte
helt bestamma Over din kroppsliga integritet, till exempel
kan det handla om lakarbesok efter att du skadat dig.

Om du inte stammer av med andra kan du ga over
gransen for vad dom tycker kdanns ok. Det kan handla
om att flata ndgons har eller massera axlarna. Vill
du vara schysst och gora rétt fragar du ”Vill du att
jag flatar ditt har?” eller ”Vill du ha massage pa
axlarna?” istallet fOr att bara borja utan att fraga.
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Du marker pa kroppsspraket om den andra personen ar bekvam
eller obekvam. Det ar ditt ansvar att kolla av att den andra verkligen
vill. Det racker inte med att tro att ndgon vill det du vill. Samtycke
kan uttryckas med ord, med kroppssprak och med blickar.

JA-signaler: Personen har dgonkontakt, ler, later positiv, ar vand
emot dig och kroppsspraket visar att personen vill det du vill.

NE]J-signaler: Personen tittar ned eller bort, vander sig bort, kanns
obekvam, later tveksam eller sager inget alls och det kanns med hela
kroppsspraket att personen inte vill.

Maria tipsar!

Du har inget att forlora pa att fraga
om ndagon Vvill. Det ar inte schysst att
tjata for att fa sin vilja fram. Det ar fel
att muta, skrammas eller hota.
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Case 1

Alla i Nicos familj ar kramiga, men det ar inte Nico. Mamma
vill halla i handen hela tiden och farmor och farfar vill kramas
lange nar de traffas. Det kanns jobbigt i kroppen, liksom kryper
under huden, men Nico vill inte vara otrevlig och géra nagon
ledsen. Sa Nico haller handen tills det ar alldeles kladdigt av
svett och kramas fast farfars skagg sticks och farmor luktar
gammalt kaffe ur munnen. Nico haller andan och hardar ut och
langtar efter att fa tvatta handerna, men funderar samtidigt pa
hur allt detta jobbiga ska kunna undvikas framaover.

Diskussionsfragor

* Vem bestammer hur man gor nar man halsar?
e Gillar alla att kramas? Varfor/varfor inte?

* Hur kan vi héalsa pa varandra pa olika satt?

e Varfor kan det kdannas sa svart eller fel att inte krama
familjemedlemmar eller slakt?

* Hur kan man undvika att kdanna sig otrevlig nar man
inte vill kramas?

Maria kommenterar

Om du inte vill kramas eller ha annan fysisk
kontakt, hélsa med en fist-bump eller en high-five
istallet.

Om ndagon blir irriterad eller besviken pa att du
inte vill kramas, halla handen eller sitta i knat,
behover du fundera pa varfor den personen blir
besviken. Du har ratt till din integritet och behover inte
gora andra nodjda och glada. Farmor kanske hade langtat
efter en kram med dig, men maste respektera om du
inte vill kramas.

Sag aldrig att ndgon ar trakig eller forstor bara for att
personen inte vill kramas eller gora det du vill.
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Case 2

Alex och Mika ar ihop och gar i samma klass. En dag nar Alex
gar forbi Mika som star med nagra andra klasskompisar kanner
Alex att nagon greppar tag i rumpan. Alex vander sig om och
alla skrattar och pekar pa Mika som bara flinar. Pa kvallen
berattar Alex for sina foraldrar. Mamma sager att det hande
henne ocksa, att andra tafsade pa hennes kropp och att det var
jobbigt. Pappa s&ger att Mika sékert inte ville nagot illa och att
det kanske &r sa Mika visar sin karlek for Alex? Mika verkar ju
sa snall och att Alex kanske fattade allt fel?

Diskussionsfragor

* Varfor svarade Alex foraldrar sa som de gjorde och hur tycker du
att Alex foraldrar skulle ha svarat?

* Mika greppar tag i Alex rumpa. Varfor gjorde Mika s&? Kan det
vara for att imponera pa klasskompisar? Fick grupptrycket Mika
att gora sa?

* Hur ska Alex gora med Mika nu?

* Om du varit en av dom som sag vad Mika gjorde, vad hade du
gjort dar och da?

e Ar den som berittar for en vuxen en tjallare/golare/skvallerbytta/
snitch? Eller ar den som berattar en schysst kompis som star upp
for den som utsatts?

Maria kommenterar

Ingen far ta pa andras privata kroppsdelar utan
samtycke. Barn under 15 ar ar sarskilt skyddade
i lagstiftningen.

Ingen far kranka barns sexuella integritet. Varken
fysiskt eller genom att skicka eller dela nakenbilder
eller nakenfilmer. Ingen far skriva nagot sexuellt
till barn.

Om du ser eller hor att nagon kranker ndgon annan
ar det schysstaste att du sager ifran. Det kan vara
svart och krava enormt mod, men det ar alltid ratt
att saga ifran nar nagon behandlas illa.
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Fundera pa vad du skulle vilja att andra gjorde om det var du
som blev utsatt for ndgot liknande eller annat som kan kdnnas
krankande for dig.

Samtycke kan formedlas med ord, med kroppssprak och med
blickar. Det ar ditt ansvar att kolla av att den andra verkligen vill
och inte sdger ok av fel anledningar.

Materialet far kopieras eller skrivas ut.
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Case 3

Lo blev 6verlycklig nar mentorn pa mandagsmorgonen fragade
om Lo ville sitta bredvid den nya eleven och nar Charlie kom in

I klassrummet kande Lo en massa pirr i magen. Dagarna gick och
det blev fredag kvall och dags for klassens disco. Alla dansade
hela kvallen. Nar discot var slut stod Lo och Charlie kvar utanfor.
Plotsligt pussade Lo Charlie pa munnen. Lo markte att det inte
blev helt ratt eftersom Charlie backade undan och mumlade

"hej da” och gick darifran.

Diskussionsfragor

* Hur vet du om nagon vill det du vill?
e Ar det stelt eller schysst att fraga?

* Hur ska du i sa fall fraga?

* Hur skulle du gora om detta hande dig? Om du var Lo? Om du
var Charlie?

® Vad tycker du att Lo ska gora nu?

Maria kommenterar

Det ar viktigt att du kdnner efter sa att du sjalv
verkligen vet vad du vill och att du samtycker till
det som hander. For det ar kanske inte sa att du
alltid vet vad du vill? Ibland kan du behova lite tid
pa dig for att hinna kdanna efter.

JA-kdnslor ar samma kénslor som nar en kompis
fragar dig om du vill gora nagot du verkligen gillar.
Du blir glad och att du tvekar inte en sekund pa att sdaga JA!
Det kan kannas pirrigt i magen och kroppen och du vill
gora det direkt. JA-kédnslan ar ljus, glad och harlig.

Dina NEJ-kanslor ar motsatsen till JA-kanslor.
NE]-kédnslan kan kdnnas som obehaglig, laskig eller
gratig och du kan reagera med att du blir ledsen eller
arg. Ofta kdanns det jobbigt i kroppen bara du tanker
pa det.
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Jamstalldhet

Jamstalldhet handlar om att alla ska behandlas lika, oavsett om du

ar tjej eller kille. Kvinnor och mén ska ha lika mycket ratt och makt
till att kunna paverka och forma sina liv. Oavsett vilket kon du har

ska du kunna leva ditt liv utan att behova kdnna dig begransad just
pa grund av din konstillhorighet.

Det ar viktigt att komma ihdg att det finns personer som inte kanner
sig, eller identifierar sig, som just “man” eller “kvinna”. Daremot
har vi i den svenska lagen endast tva kon — kvinna och man. Det
kallas juridiska kon. Just den har texten om jamstalldhet talar om
“tjejer” och “killar” fOr att det ska bli tydligare, men jamstalldhet
handlar om att alla, oavsett kon, ska kdnna sig inkluderade.

Nar man pratar om jamstalldhet brukar man ocksa utga fran tjejer
och killar som tva grupper, men alla lever ju inte samma liv bara for
att de tillhor samma kon. Alla tjejer vill till exempel inte gora karriar
och bli chefer pa stora foretag, men de tjejer som vill ska ha mojlighet
till det och da ska de fa samma 16n som killar. Killar kan ocksa bli
illa behandlade, speciellt om en kille dr pa ett annat satt an vad
normen sdger. Andras forvantningar pa hur flickor respektive
pojkar ska vara och gora ska inte paverka.

Att strava efter jamstalldhet innebar att arbeta for att tjejer och
killar, kvinnor och mén ska ha samma majligheter, rattigheter och
skyldigheter. Kvinnor och mén ska ha lika stor mdjlighet att na
makt, ha inflytande och paverka sin egen och samhallets ekonomi.

For manga kanns det som en sjdlvklarhet, men i vissa lander ar
det verkligen inte sjalvklart att flickor har samma mojlighet
som pojkar. Exempelvis kan det vara sa att flickor inte far

ga i skolan. Vi i Sverige ar heller inte helt jamstallda annu,
men eftersom vart samhalle kampat lange har vi i alla fall
kommit en bit pa vagen.

For att skapa forandring och gora det basta arbetet
med jamstalldhet galler det att prata om attityder,
normer, varderingar och ideal.
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Jamstalldhet ar en enormt viktig demokrati- och réttighetsfraga.

Att stava efter och att kampa for jamstalldhet gor att fler individer
tar mojlighet att vara sig sjalva och kanna storre frihet, fa fler
moijligheter och kdnna sig tryggare. Om kvinnor och man behandlas
lika blir det lattare att samarbeta i ett samhalle och det ar viktigt for
fred och hallbar utveckling i varlden.

Jamlikhet och jamstalldhet ar tva begrepp som betyder ungefar
samma sak men anda inte. Jamlikhet fokuserar mest pa manniskors
lika varde och att ingen ska bli samre behandlad pa grund av alder,
etnicitet, sexuell laggning, funktionsnedsattning, religion, kon eller
annat. Jamlikhet handlar alltsa om flera olika grupper, medan
jamstalldhet handlar om enbart killar och tjejer.

Ordlista

Normer: Oskrivna, osynliga regler och forvantningar pa
ett beteende som manga ar éverens om. Normer skapas
genom att de flesta enas om vad som ar "normalt” och
vanligast. De flesta méarker nar nagon bryter mot en norm.
Normer kan dock vara valdigt begrénsande sa det galler
att ha mod for att vaga bryta och vara sig sjalv.

Attityder: Installning, forhallningssatt och asikter.
Varderingar: Asikter och uppfattningar man har kring vad
som ar bra eller daligt.

Ideal: Det man ser som det basta. Det som de flesta
forvantas efterstrava och na upp till.
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Inledning till Case 1
I arbetet for att fa ett mer jamstallt samhalle behover vi forsoka fa

lika manga kvinnor och mén pa olika arbetsplatser, utbildningar och
pa andra viktiga positioner i samhallet. Anda ser det valdigt olika ut.

Case 1

Min pappa jobbar pa en forskola och min mamma kér lastbil.
Min pappa &r den enda mannen som arbetar pa den forskolan
och alla som jobbar med min mamma ar man. En del av mina
kompisar tycker det ar konstigt att mina foraldrar har dessa
yrken, samtidigt som de tycker att det ar bra. Mina foraldrar
gillar verkligen sina jobb och kommer inte byta bara for att de
inte gor som alla andra. Jag tycker det ar markligt att det &r sa
tydligt att vissa jobb ar tjej-jobb och andra jobb ar kill-jobb.

Diskussionsfragor
¢ Finns det sarskilda arbeten for kvinnor och for man?

* Hur kanns det att vara den enda mannen pa en arbetsplats med
andra kvinnor?

* Hur kanns det att vara den enda kvinnan pa en arbetsplats med
andra man?

e Ar det skillnad pa att vara en manlig chef eller en kvinnlig chef?
* Varfor ar det fler man pa maktpositioner?

* Varfor har man som grupp en hogre inkomst dn kvinnor

som grupp?

e Skulle du vaga soka en utbildning till ett yrke dar du

skulle vara den enda med din konstillhorighet?

* Far du valja fritt vad du vill gora, vad du vill utbilda
dig till och vad du vill jobba med?
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Maria kommenterar

For jamstalldheten ar det valdigt viktigt att
kvinnor arbetar och tjanar pengar. Annars far de
samre ekonomi nar de blir dldre och gar i pension.
Det ska vara lika 16n for lika arbete. Det betyder
att det ska vara samma 16n f6r samma jobb om
man har samma utbildning och erfarenhet. Ménga
yrken som ansetts vara kvinnoyrken har alltid haft en lagre status
och darmed inneburit en lagre 16n. Nu borjar det dock se annorlunda
ut. Fler kvinnor skaffar sig hogre utbildning och nar maktpositioner
i stora foretag. Skillnaden mellan mans och kvinnors inkomst kan
beskrivas som att ndr en man har en inkomst pa 1000 kronor ar
motsvarande inkomst f6r en kvinna 800 kronor. Det har aldrig varit
helt lika, men det ar vart att forsoka na.
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Inledning till Case 2

Det finns undersokningar som visar att kvinnor gor mer av arbetet
i hemmet och tar storre ansvar for familjen och barnen. Kvinnor
gOr mer obetalt jobb i hemmet som att stada, tvatta och diska an
mannen. Manga tycker det ar orattvist och svart att andra pa. Det
kan paverka livet och hélsan negativt eftersom kvinnor forvantas
lagga fler timmar pa ett slags arbete hemma som de inte far betalt
for. Det ar jobbigt att kdnna sig orattvist behandlad, sarskilt om det
hander i ens hem och i ens relation.

Case 2

Vi pratar ofta om jamstalldhet hemma eftersom min storebror
laser sdna @mnen pa universitetet. Vi har funderat pa vem som
gor vad i vart hem. Bada mina foraldrar jobbar heltid och
kommer hem ungefar samtidigt som vi barn kommer hem fran
fritids och skola. Men sen ar resten av dagen och kvallen ratt
olika. Mamma lagar alltid maten och pappa hjalper till som
tranare i min och min systers sporter. Mamma tvattar och
stadar. Pappa skoter bilen och vara cyklar. Mamma ser alltid
till att vi har klader och allt vi behover. Om vi ska pa kalas ar
det mamma som fixar presenter. Pappa haller koll pa vara
laxor och skoter alla rakningar och hela familjens ekonomi.
Det ar sa konstigt for ungefar sa har funkar de flesta av mina
kompisars familjer ocksa. Varfor ar det sa har uppdelat?

Och ar det egentligen sa fel?

Diskussionsfragor

e Varfor ar det ofta sa att kvinnor gor mer arbete i hemmet
an vad man gor?

¢ Kvinnors ansvarsomraden ar oftast dagliga medan
mannen ansvarar for saker som inte behdver goras varje
dag. Det kan handla om att ta hand om familjens

fordon, till exempel byta dack pa bilen, serva och
besiktiga bilen. Hur kan detta goras rattvist?

* Hur funkar familjelivet for en ensamstaende
pappa? For en ensamstaende mamma?
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* Finns det grejer som man ar battre pa an kvinnor?
* Finns det grejer som kvinnor ar battre pa an man?

e Ar kvinnor béttre pa att ta hand om barn och familj? Eller &r man
battre pa det?

e Ar min béttre pa att skdta ekonomin och rensa avlopp? Eller &r
kvinnor battre pa det?

e Hur funkar det i samkonade relationer? Om det ar tva man som
lever ihop eller tva kvinnor som lever ihop?

Maria kommenterar

Oréttvisor dr inte roliga och bara for att det varit sa
har i alla tider ar det ingen bra anledning att

det ska fortsatta vara sa. Det handlar om att mén
historiskt sett har haft makt under lang tid och
kunnat paverka lagar och traditioner. Forandringar
tar tid, men om det ar fler som vagar siaga ifran nar
man far syn pa osynliga eller orattvisa regler blir det lattare

och béttre for andra.

Det kan vara en bra start att bara borja prata och fundera pa hur
ni sjalva tycker och tanker om konsroller i familjen. Fundera pa om
uppdelningen av alla sysslor som madste goras beror pa forutfattade
meningar om vad killar och tjejer forvantas gora eller om sysslorna
gors i samrad utifran vad man dr bra pa och gillar att gora. Vem
gillar att diska och att vika tvatt? Kanske en del, men inte alla, men
nagon maste ju gora det. Det ar fel och orattvist om samma person
i en familj maste gora det hela tiden fastan personen helst skulle
vilja slippa.

En bra och vettig start ar att forsoka forsta varandras behov,
hjalpa varandra och dela upp jobbet utifran vad som passar
varje familj bast oberoende av kon. Manga barn vaxer upp
som om de bor pa ett hotell och en restaurang eftersom de
inte har ansvar for varken stadning eller sina klader. Att
lara sig att planera och sen laga mat och lara sig hur ett
kok och ett hem fungerar och ska tas om hand ar att lara
for livet. Alla behover kunna skota sina klader, stada
och laga mat.
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Inledning till Case 3

Genus handlar om hur tjejer och killar forvantas vara och vad de
forvantas tycka om utifran samhallets syn pa vad som ar normen.
Konsnormer kan man saga ar pahittade regler om hur tjejer
respektive killar ska vara, vad de ska gilla att gora samt hur de ska
bete sig. Men vem har bestimt det och maste det verkligen finnas
normer som forsoker styra hur tjejer och killar ska vara?

Case 3

Mina kompisar och jag har borjat fundera lite pa varfor tjejer
och killar alltid forvéntas se sa olika ut och forvantas var pa
olika satt. Det ar nastan som en slags regel eller nagon slags
lag skulle styra. Nu vet vi att det kallas normer. Normerna
bestammer nastan over hur vi ska vara och bete oss och det
kan vara bra, men samtidigt trakigt. Typ att alla tycker att rosa
ar en tjejfarg och att blatt ar en killfarg. Samtidigt ar det helt
ok for tjejer att ha bla klader, men de flesta skulle tycka det

ar konstigt om en kille har rosa jeans. Det ar sa fel tycker vi.
Manga i var klass har borjat med smink, men det ar bara tjejer
som sminkar sig dven om det &r manga killar som ar nyfikna
och skulle vilja prova. En kille i var klass brukar ha svart
nagellack och det tycker alla ar ok, men det hade nog inte varit
samma om han hade haft rosa eller lila nagellack...

Diskussionsfragor

* Finns det typiska tjejgrejer och killgrejer?

* Finns det typiska tjejsporter och killsporter?
* Varfor ar det mer ok for tjejer att sminka sig?

* Vem bestammer hur en kille ska vara och hur en tjej
ska vara?

* Far alla gora det dom vill, eller kan normer begransa?

* Om du inte dr som en typisk kille eller typisk tjej,
vad hander da?

* Vad ar svarast att vara: kille eller tjej? Vem har
flest normer att folja?
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Maria kommenterar

Manga ganger ar det som att det som ar typiskt
“killigt” ocksa anses vara det béattre dn det som
anses vara typiskt “tjejigt”. Det ar lite som att det
som ar killigt satter standarden och ar mer vart.
Att kasta ett “tjejkast” eller ”att springa som en
tjej” anses inte lika bra som om en kille kastar
eller springer. Att vara nedsattande mot nagon pa grund av deras
konstillhorighet kallas sexism och det drabbar oftast tjejer och
kvinnor. Att “ta det som en man” innebar att killar inte ska bli
ledsna och grata om de slér sig eller rakar ut for nagot som gor dom
ledsna. Det kan vara vildigt skadligt att inte visa sina kénslor. An
idag ar det manga som tycker att en kille ska vara tuff, modig och
inte vara sa kanslosam. Det ar mer tillatet fOr tjejer att vara ledsna
och oroliga. Det har dr nagot vi alla behover jobba med och verkligen
ifrdgasatta eftersom killar har ratt till sina kdnslor pa samma satt
som tjejer har.
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Tema

Hedersfortryck

Illustration: Jojo Falk
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Hedersfortryck

Heder ar ett begrepp som kan vara lite svart att forsta. Enkelt sagt
kan man sdga att det handlar om familjer och slakter som vill eller
kanner att de maste behalla ett gott rykte. Familjerna kan kdanna sig
pressade att folja stranga traditioner och normer. Om de inte foljer
“reglerna” ar de oroliga for att andra ska tycka att de ar daliga
manniskor. Det kan leda till att familjerna far daligt rykte och att de
kanner skam. De vuxna ar noga med att halla koll pa barnen sa att de
skoter sig och inte gor nagot som far resten av familjen att skimmas.
Barnen far darfor inte alltid gora som de vill eller leva sd som de har
ratt till. Saker som éar sjalvklara for andra ar inte sjalvklara for dom.
Det kan handla om att ga pa idrott eller folja med kompisar hem
eller f6lja med pa olika utflykter och lager.

Om det ar sa att en familj eller slakt begransar sina barns liv och till
exempel inte later barnen vara med pa all undervisning i skolan
eller delta i sporter pa samma satt som andra barn far, kan det vara
ett hedersfortryck vilket kan vara brottsligt. Forutom att det ar ett
brott, kan hedersfortryck aven skada barnen pa flera andra satt
genom att de kdanner att de inte far leva sa som de vill och har ratt
till i vart svenska samhalle. Det storsta problemet ar att det ar
ytterst fa av de utsatta som vagar beratta om deras livssituation for
utomstdende. Darfor ar det svart att fa mojlighet till stod och hjalp.
Att beratta om sin livssituation ar det forsta steget for att fa hjalp,
men det ar just det som hedersutévande familjemedlemmar inte vill
att den utsatta ska gora. De kan fortsatta kontrollera och utsatta
barnen sa lange barnen inte beréattar for nagon annan. Tystnad ar
deras verktyg.

Enligt FN:s Barnkonvention, som aven ar en lag i Sverige,
har alla barn rétt till en uppvaxt fri fran vald, fri fran
diskriminering pa grund av konstillhorighet samt ratten
till halsa, liv och utbildning.

© Maria Dufva och Liber AB 21 Materialet far kopieras eller skrivas ut.



Ordlista

Heder: Regler man ska folja for att familjen ska behalla
ett gott rykte.

Fortryck: En eller flera personer i makt bestammer allt
over alla andra. De kan anvanda vald, hot om vald och

pa sa satt tvinga den som fortrycks att leva sa som de
bestammer.

Skam: En valdigt stark kansla i oss manniskor. Kanske
den starkaste. Oftast skams vi nar vi sagt eller gjort nagot
som vi inte borde, nagot vi angrar.

Vanara: En person som inte gor som hedersfortryckaren
vill. Hedersfortryckaren tycker att personen smutskastar,
fornedrar eller kranker deras regler och rykte.

Fakta

Vart samhalle lar sig hela tiden mer och mer om heder.
Lagstiftningen blir battre och sakrare for dom som utsatts
och samhallet blir battre pa att skydda och hjalpa personer
som lever i hedersfortryck. Just darfor ar det sa viktigt att
alla de som lever i hedersfortryck kdnner att de vagar
beratta och vet att de kan beratta for att kunna fa ratt hjalp.
P3 Barnombudsmannens hemsida kan man ldsa mer om
hedersfortryck och vilka lagar som galler i Sverige. Pa
UMO:s hemsida finns tips pa stallen man kan kontakta for
att fa stod.
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Case 1

Min familj har alltid sagt till mig att "halla koll” pa min lilla-
syster. Utat sett ar vi alla i familjen valdigt moderna, men jag vet
att min familj for lange sen bestamt vem jag ska gifta mig med.
Samma galler min syster. Jag vet att det som mina foraldrar
begar av mig ar fel, men jag vet inte vad jag ska gora. Helt arligt
ar jag radd for vad som skulle handa oss bada om jag eller min
syster skulle valja att leva ett liv som mina foraldrar inte
bestamt at oss.

Diskussionsfragor

* Hur mycket far egentligen foraldrar och vardnadshavare
bestamma 6ver sina barn?

* Varfor vill foraldrar bestamma vem deras barn ska gifta sig med
och andra saker som ér viktiga i livet?

* Om det ar gamla traditioner fran foraldrarnas eller farforaldrarnas
hemléander, galler dom verkligen har i Sverige nu i var nutid med
var lagstiftning har?

e Ar dottrar mer kontrollerade &n séner?

Varfor/varfor inte?

* Vem kan hjalpa barn i dessa situationer?

Maria kommenterar

Foraldrar och andra slaktingar far inte vara med

i skolan under alla skoldagar. Darfor kan de
torsoka krava av syskon eller kusiner att halla koll
pa barnen eller andra i familjen. Det kan handla om
att kontrollera for att inte familjen eller slakten ska
fa daligt rykte. Men det ar fel att begara det av ett
syskon eller kusin. ALLA har ratt att leva sina egna liv
och ingen ska varken forvanta sig eller kunna krava att
nagon ska halla koll pa nagon annan. En del kanner
oro och press over att de behover gora det. Andra
kanner familjens krav och forvantan. Om det har
galler dig ska du veta att det finns hjalp att fa.

Vuxna ska inte anvanda dig som ett redskap for

att kontrollera.
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Case 2

Min pappa har alltid sagt att vi barn aldrig far ga bakom hans
rygg. Det tog ett tag innan jag forstod vad han menade, men
nu vet jag att han forbjuder mig och mina syskon att prata
med nagon annan om hur vi egentligen har det och hur vi
egentligen mar. Min pappa gillar nar jag leker med hans
vanners barn och med mina kusiner, men inga andra. Inga av
mina klasskompisar far félja med hem och jag far inte félja
med dom.

Min pappa straffar mig nar jag har gjort saker han inte gillar
eller nar jag har slarvat med mina sysslor hemma som att
hjalpa till med stadning, matlagning eller ta hand om mina
syskon. Da tar han min telefon, min padda och min dator sa
jag inte kan spela eller skriva med mina vanner. Jag kanner
mig ensam och utanfor.

En dag berattade jag allt detta for min mentor i skolan och

det var saa skont, men samtidigt skamdes jag och kande att
jag gjorde fel eftersom jag “gick bakom min pappas rygg”. Jag
alskar mina foraldrar, men vill inte att de ska bli besvikna pa
mig. Jag var extremt radd att det pa nagot konstigt satt skulle
synas pa mig att jag berattat, men nu efterat kdnns det som
att jag gjorde ratt. Nu ar det fler vuxna i skolan som vet om min
situation. Alla sager att min pappa gor fel nar han kontrollerar
mig och mina syskon och att min pappa tror att han gor ratt
pa grund av hans egen uppvaxt i hemlandet dar det var viktigt
med heder.
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Diskussionsfragor

e Ar det att svika sina fordldrar att berdtta hur man har det hemma?
* Hur kommer det sig att fordldrar vill straffa sina barn?

* Funkar den hér typen av uppfostran? Varfor/varfor inte?

e Varfor fattar inte den dldre generationen hur det ar att vara barn
idag?

* Vad ska mentorn gora for att gora det sa bra som mojligt for
barnet?

¢ Vilka andra an mentorn kan barnet beratta for?

* Varfor vill inte pappan att barnet ska ga hem till andra eller ta
hem kompisar?

* Har foraldrar ratt att bestamma over allt barnen gor? Hur de
klar sig. Vad de gor pa fritiden? Vilka de umgas med? Jobba med?
Gifta sig med? Bo?

* Vad kan barn gora som kanner sig begransade av sina foraldrar?
Hur ska foraldrarna fa en forstaelse for samhallet, skolan, kulturen
och hur det ar att vara barn och vaxa upp i Sverige idag?

Maria kommenterar

Det ar vanligt att vuxna sager till barn att de inte
far beratta. Manga sager att “om du berattar
kommer socialen och tar dig” eller “om du berattar
kommer jag att hamna i fangelse”. Det hander
sdllan, men kan handa om den vuxne begatt brott
mot barnet. Att sdga sa ar ett satt att skramma och hota barnet till
tystnad. Om barn inte berattar om hur de har det, hur ska de da
fa hjalp sa att det kan bli bra? Manga foraldrar behover stod och
hjalp i att vara foraldrar. Det finns hjalp att {4, till exempel av
Socialtjansten som har som uppgift att stotta familjer och se

till att alla barn far vaxa upp tryggt. Att begransa sitt barns

liv pa spel och sociala medier helt eller delvis kan vara ett
effektivt satt att kontrollera. Men alla barn har ratt till

livet och att fa utvecklas till en trygg egen individ.
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Case 3

Jag ar ihop med en klasskompis. Nar min klasskompis fragade
om vi skulle bli ihop blev jag saaa glad, pirrig och lycklig, men
sekunden efterat kom verkligheten ikapp mig. Jag vet namligen
inte hur min familj kommer att reagera nar de far veta. Risken ar
att de blir galna och om de far veta. Tank om de blir valdsamma
eller tanker straffa mig pa nagot satt? Jag vill ju inte heller att
min familj tar avstand fran mig eller skickar mig utomlands till
slaktingar for att fa mig pa andra tankar. | min kultur &r det
forbjudet med karlek mellan tva personer av samma kon. Jag
har kant mig sa ensam och sa fel, men vi har pratat om det i
skolan och jag har last massor om den har typen av karlek och
vet att det inte &r brottsligt eller fel i vart nutida samhalle. Men
min kultur tycker det ar bland det varsta som finns och jag vet
att det ar dédsstraff pa min typ av karlek i mina foraldrars
hemland. Vad ska jag gora?

Diskussionsfragor

* Om du behovde vilja mellan din familj eller den personen du
alskar, vad skulle du valja da?

* Vad tycker du att personen ska gora?

* Vem bestammer vilken karlek som ar ok och ratt?

* Hur ska den har personen fa hjalp?

* Hur farligt kan det vara att vara arlig och vaga vara sig sjalv?

* Varfor far manga barn och unga inte vara sig sjalva?
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Maria kommenterar

Synen pa karlek och sexualitet ar olika hos olika
manniskor. Vissa har tyvarr svart att acceptera
annan karlek dn den mellan en man och en kvinna
(heterosexualitet). En del kan dlska artister som ar
homosexuella, men de skulle aldrig acceptera att
deras egna barn skulle vara det.

Runt om i hela varlden utsatts manniskor pa grund av sin
sexuella laggning eller konsidentitet. De kan utsattas for vald, hot,
trakasserier eller bli diskriminerade. Att bli diskriminerad eller
trakasserad for sin sexualitet eller for vem man blir kar i ar fel.
Ingen viljer sin karlek, eller vem de blir kdra i. Alla har ratt till sin
egen karlek och ingen ska bli utsatt pa grund av den.

Det ar skillnad pa vad samhallets lagar och rattigheter sager och
vad som faktiskt hander i vardagen, i hemmet. Barn och unga som
har en annan karlek ar heterosexualitet, och visar den 6ppet, kan bli
utsatta. Det basta dr om alla barn alltid skulle vaga berdtta om hur
de har det hemma, men sa ar det inte. Att forsoka luska ut hur ens
foraldrar och andra vuxna skulle reagera pa karlek som inte &r
heterosexuell kan vara bra.

Det ar viktigt for att forbereda sa att man vet om det skulle bli en
jobbig situation. Det finns ingen skyldighet att berdtta om vem man
ar kar i eller ihop med. Alla har ratt till sin integritet, till sitt privatliv
och det kan ingen kréva att du ska beréatta. Hall er kdrlek for er
sjdlva tills ni ar trygga med den och tills dess det kdnns rétt att
beratta.
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Illustration: Jojo Falk
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Texten

riktar sig till
e I I l a elever arskurs 6.
Lararhandledning
till texten finns

Porr e

Illustration: Jojo Falk

© Maria Dufva och Liber AB 29 Materialet far kopieras eller skrivas ut.



Porr

Idag ar det latt hant att barn och ungdomar kommer i kontakt med
porr via internet, sociala medier och spel. Men det ar inte lika latt
och sjalvklart att de berattar for vuxna om det. Manga kanner skuld
och skam for att de har tittat pa porr och kanner sig obekvama och
radda for att beratta om det. Men vi behover faktiskt vaga prata om
porr utan att skuldbeldgga den som tittat. Det ar forst nar vi kan
prata och fraga om porr som vi kan forsta och fundera 6ver hur vi
vill férhalla oss till porr.

Vad ar da porr? Jo, porr ar en forkortning av ordet pornografi.
Pornografi beskriver sexuella handlingar och situationer som visas
i text, bild eller film. Porr kan vara alltifran nakenbilder till filmer
med personer som har samlag eller sexuella aktiviteter. En av
anledningarna till att porr finns ar for att vacka sexuell lust eller
upphetsning hos den som tittar. En annan ar att underhalla och
vacka nyfikenhet sa att fler ska vilja titta och anvanda porr.
Porrbranschen ar ndmligen en business som tjanar enormt mycket
pengar pa att manniskor tittar pa porr. Porr vander sig inte till barn
och unga, utan ar skapat av vuxna for vuxna.

En del vuxna brukar saga att “porr ar inte pa riktigt, porr ar bara
pa latsas” eller “porr ar bara fantasi”. D& menar vuxna att sex i porr
inte ar samma sak som sex IRL. Och sa ar det sakert. Fantasi ar
tankar inne i en persons huvud, men porr ar pa riktigt — alltsa

inte en fantasi. Det ar inte som i actionfilmer dar manga scener ar
fejkade. Manniskor som deltar i porrfilmer filmas och fotas i
verkliga sexscener. Det ar darfor vi behover prata om porr

utifran ett kallkritiskt perspektiv.

Om du tittar pa porr kan det ge dig en felaktig bild av vad
sex, sexualitet och narhet adr. Vi paverkas av det vi ser och
hor. Det ar inget nytt — annars hade det ju aldrig funkat
med reklam. Precis som med att vi alla maste vara
kritiska nar vi ser reklam, maste vi vara kritiska om

vi ser porr. All porr visar inte en positiv syn pa sex.

Det kan forekomma ojamstalldhet och inslag av
fornedring. Det viktigaste att tanka pa ar att det finns

en skillnad mellan porr och eget sex i verkligheten.

Du vill kanske veta hur du ska gora nar du val

hamnar i en intim med situation med nagon du
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gillar och du har saklart ratt till kunskap om det har. Men porr dr en
inte en bra kalla till kunskap om tonarskarlek.

Att prata om karlek, narhet och sex kan vara stelt och pinsamt for
vissa manniskor, medan for andra ar det inte alls svart. Det ar saklart
naturligt att bli nyfiken pa sex forr eller senare, men intresset for
sex ar olika for olika personer. En del tycker det ar jattespannande
med sex medan andra inte kanner nagon sexlust alls och ar helt
ointresserad av amnet. Oavsett hur du kanner, sa ar det helt ok.

Du bestammer hur intresserad du vill vara av sex. Men det ar alltid
bra att veta vem man kan prata med och var man kan hitta bra
information om sex.

Maria kommenterar

Barn och ungdomar har rétt till sin nyfikenhet

och ratt till sin sexuella integritet samt har ratt att
skaffa sig fakta och kunskap om sex i sin egen takt.
Du har ratt till kunskap och att sjalv f& utforska och
bestamma over din alldeles egna sexualitet. En del
har smygtittat pa porr, men andra har det inte.

Hur du valjer att gora bestammer du, men lyssna till dig sjalv
och fundera 6ver vad du mar bra av att titta pa.
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Case 1

Bade mina larare och mina foréldrar har varit tydliga med att de
kan prata om allt som géller puberteten och tonaren och allt som
hander bade i kroppen och livet. Men dom ganger jag har fragat
mina foraldrar om sex har de skrattat lite och inte svarat sa som
jag hade hoppats. Och i klassen &r jag ganska blyg och vagar inte
stalla alla fragor som jag skulle vilja. Jag har darfor funderat pa
att kolla pa san dar gratis natporr men mina foraldrar har sagt
att porr inte ger en arlig och vettig sexualundervisning. Hur ska
jag da lara mig mer om sex?

Diskussionsfragor

* Varfor tycker manga vuxna att det ar svart att prata om sex och
porr?

* Hur ska man lara sig ha sex och samlag utan att titta pa porr?

* Hur vet dom som inte kollat pa porr hur de ska gora nar de ska
ha sex och samlag?

* Hur visste de forsta manniskorna? Hur larde sig manniskor om
sex forr i tiden?

* Varfor behover barn kunskap om sex i stallet for att vénta tills
det ar dags? Jag vill veta mer om sex, samtycke och relationer —
var hittar jag fakta?

Maria kommenterar

Att vara nyfiken pa sex och relationer ar manskligt
och friskt. Nyfikenheten vacks inte samtidigt for
alla: en del ar nyfikna tidigt i livet och andra
senare. Att hitta ratt och trygg kunskap och som
passar ens alder ar viktigt. Det basta ar att du far
kunskap i din egen takt och da ar bocker valdigt
bra eftersom inte alla vuxna dr bekvama med att
prata om sex, porr och relationer. Forsok att hitta
bra bocker i amnen som intresserar dig. Prata med
skolbibliotekarien eller med kuratorn pa skolan
som sakert kan hjalpa dig. Det finns massor med
bra bocker med bra information som ger dig ratt
kunskap.
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Maria tipsar!
* Prata med kompisar, eller dldre syskon.

e Nar man ar oerfaren ar det fint att
upptacka sex tillsammans med nagon som
ocksa ar oerfaren, eller tillsammans med nagon
som kanske redan testat och som da kan visa.

* Allt behover inte vara “perfekt” nar man har sex
forsta gangen, huvudsaken ar att man vill, kanner
sig trygg och att det kdnns bra.

* Man lar sig inte att ha sex genom att titta pa hur
man har sex. Nar tiden ar inne att du vill prova sa
ar det bra att du har kunskap som du kan fa fran
bland annat ungdomsmottagningens hemsida
WWW.Umo.se.
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Case 2

Jag lanade mitt syskons dator och da sag jag pa historiken att
det kollats pa massa porr. Jag tryckte pa en lank och sag vad det
handlade om. Det gjorde mig sa forvirrad. Det ar verkligen inte
sa som jag hoppas att mitt syskon lar sig om sex. Jag har alltid
trott att sex hor ihop med karlek. Det dar var nagot annat och inte
alls sadar mysigt och pirrigt som jag har kant foralskelse for en
klasskompis. Det var elaka ord, massa vald och helt &rligt ganska
ackligt. Jag ar ju bara 12 ar och vill verkligen inte bete mig sa nar
jag ska ha sex sen nar jag blir aldre.

Diskussionsfragor

* Varfor kollar en del pa porr?

* Hur kan jag gora for att inte raka se porr?

* Vad ar det for skillnad pa porr, sex och karlek?

Maria kommenterar

Barn och unga behover kunskap sa de kan gora
kloka val: vélja bort sdnt som dom genom kun-
skap vet inte ar bra eller for att det inte kanns bra,
till exempel tobak och narkotika. Porr kan kannas
spannande och lockande, men dven innehdlla sant
som ar svart att forsta och svart att fa osett. Manga
barn beréttar att de sett saker som de onskar att de
inte sett samtidigt som de inte kunde veta innan vad de skulle
se. Det kan krévas ett stort mod att vaga prata med sitt syskon
om detta, men det ar viktigt. Det kanske kan vara lattare an
en tror. Prata om porren och varfor syskonet tittar? Prata

om hur den som tittar kan paverkas? Beratta att det finns
vuxna som jobbar med detta. Att kanna skuld och skam

ar en bromskloss for viktiga samtal, s& forsok att inte
skuldbeldgga.
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Case 3

Det ar flera i var klasschatt som postar nakenbilder pa andra och
aven massa porrlankar. Det &r sa jobbigt for gruppen kan vara
bade bra och rolig att vara med i, men jag mar pa riktigt daligt av
att se porr. Nagra ganger har jag blivit nyfiken och tittat, men det
ar ofta ratt obehagliga grejer som skrammer mig. Jag fattar inte
ens varfor det gors sana filmer. Dom jag har sett har varit bade
valdsamma och krankande, mest mot kvinnorna. Manga avdom
som delar porr brukar prata om det pa skolan och helt &rligt har
de en réatt vidrig och nedsattande syn pa tjejer.

Diskussionsfragor

* Borde det finnas regler for hur alla ska bete sig i en gruppchatt?

* Varfor gor en del barn sahar?

* Vad ska jag gora om det hander mig?

e Arjag en skvallerbytta om jag berattar for vuxna?

* Blir man verkligen paverkad av porr?

* Hur kan jag skydda mig sjalv fran att se saker som ar obehagliga?
* Hur paverkas mitt maende av att se porr?

* Vem kan jag prata med om det jag har sett?

¢ Kan man vara saker pa att allt verkligen ar schysst och rattvist
1 porr?

Maria kommenterar

Det ar manga barn som berattar om att det ofta

ar stokigt i sana chattgrupper och att manga
spammar eller skickar olampliga bilder och filmer.
Oftast ar dom har grupperna bra och roliga, men
det hander alldeles for ofta att det delas filmer

och bilder som tagits i smyg, vilka i sig kan vara
krankande. Barn och unga har ratt till sin sexuella
integritet, ratt till bade sin kropp och till sin digitala
integritet. Men barn har dven ratt att vara nyfikna
och vilja veta mer om nakenhet och sex.
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Enligt barnkonventionens artikel 19 ar alla barn varda att vara
sarskilt skyddade och speciellt i forhallande till sexualbrott. Att vara
utsatt fOr ett sexualbrott innebar en allvarlig krankning av barnets
sexuella integritet. Att visa eller skicka nakenbilder och porr till
ett barn ar brottsligt och brottet heter sexuellt ofredande. I vart
samhalle har riksdagen beslutat att vi som samhalle ska skydda
barn fran porr och vald och det galler aven pa natet.

Att barn ar nyfikna pa sex ar friskt och det behover vara en positiv
utveckling fri fran krankningar. Ett barn kan tycka det ar spannande
och kanna nyfikenhet, medan ett annat barn inte alls kanner sa.
Porr ar skapat av och for vuxna, inte for barn. Barn behover annan
kunskap an porr for att ma bra i sin sexualitet. Det ar valdigt viktigt
att barn inte kanner skuld och skam om de har tittat pa porr. Porr
kan vara spannande, men samtidigt skrammande. Den som postar
porr i chattgrupper gor fel och det behover upphora.
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